
  
 

Bewusst ins Berufsleben  
 

 
Für den Einsatz einer neuen Unterrichtseinheit 
zur gendersensiblen Berufsorientierung suchen 
wir interessierte Lehrpersonen und Klassen. 
 

 

Jetzt Unterrichtseinheit  
im Schulalltag einsetzen: 

 

Gesucht: Lehrpersonen Sek I 

https://forms.cloud.microsoft/e/FCwezvrCg0
https://forms.cloud.microsoft/e/FCwezvrCg0


 
 

Informationen zur Durchführung 

Ziel der Unterrichtseinheit 
Die Unterrichtseinheit „Bewusst ins Berufsleben“ sensibilisiert Jugendliche 
dafür, dass Geschlechterstereotype ihren Berufswahlprozess beeinflussen.  

Sie vermittelt Strategien, um diese Einflüsse zu erkennen, zu reflektieren und 
bewusstere Berufswahlentscheidungen zu treFen. 

Ablauf 
In einer 60-minütigen Schulung lernen Sie Aufbau und Inhalte der 
Unterrichtseinheit kennen (insgesamt 6 Lektionen ).  

Sie erhalten das Unterrichtsmaterial und ein Handbuch mit Hinweisen zur 
Durchführung und detaillierten Lektionsverläufen. 

Sie führen die Unterrichtssequenz zwischen Januar und April 2026 mit ihrer 
Klasse durch.  

Die Schüler*innen und Sie füllen einen kurzen Fragebogen aus, um uns 
Rückmeldung zur Durchführung zu geben. 

Wer kann teilnehmen? 
Sekundarlehrpersonen, die in einer 1. oder 2. Klasse das Fach BO bzw. LK, 
ERG oder WAH unterrichten  

Haben Sie Interesse? 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! Zum Anmeldeformular: 

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei Mirella Walker  
mirella.walker@phlu.ch oder +41 41 203 04 33   
 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/FCwezvrCg0

