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Sprechberatung, Schreibberatung

weitergeben.



Sprechberatung

Unterrichten heisst Sprechen

Lehrpersonen miissen {iberzeugend und ein-
driicklich sprechen konnen. Sie sind Berufs-
sprecher, sie haben die Fahigkeit, so vor die
Klasse zu treten und so zu sprechen, dass sie vom
ersten Satz an verstanden werden. Sprechen ist
anstrengend, aber es gibt Methoden und Techni-
ken, die das Sprechen erleichtern und die Sprech-
leistung deutlich verbessern. Eine gute Spreche-
rin, ein guter Sprecher hat eine natiirliche, sym-
pathische Stimme, kann sich mit der Stimme
durchsetzen, hat eine deutliche Aussprache,
spricht ein korrektes Hochdeutsch, ohne den
Dialekt zu verleugnen.

Ziel des Schulunterrichts ist es, optimal Sinn zu
vermitteln, ohne durch sprecherische Unzulang-
lichkeiten die Zuhorenden abzulenken. In einer
spannenden Unterrichtsstunde gibt es keine Dis-
ziplinprobleme.

Die Beratung richtet sich an ...

Es ist nicht immer einfach, sich stimmlich selbst

einzuschatzen. Folgender Test kann helfen:

» Haben Sie manchmal das Gefiihl, mitten
im Satz keine Luft mehr zu haben?

» Haben Sie beim Sprechen manchmal
einen trockenen Mund?

» Miissen Sie sich oft rauspern?

» Werden Sie nach langem Sprechen heiser?

» Haben Sie das Gefiihl, dass Sie bei Diskus-
sionen nicht zu Wort kommen?

» Haben Sie das Gefiihl, dass man Sie nicht
immer auf Anhieb versteht?

Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit JA be-
antwortet haben, sollten Sie sich bei der Sprech-
beratung melden.

Wenn Ihnen die Standardsprache nicht gelaufig
ist oder wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache
ist, wenden Sie sich ebenfalls an die Sprechbe-
ratung.

Die Beratung umfasst ...

» Ausbildung der Sprechstimme mit dem
Ziel, seine eigene, personliche Stimme zu
finden, um mit moglichst wenig Anstrengung
sprechen zu konnen. Atemtechnik mit
dem Ziel, ohne Atemnot oder Stimmabfall
sprechen zu konnen und dabei die Stimm-
organe zu schonen (verhindern von heiser
werden).

» Korperhaltung, Mimik und Gestik mit dem
Ziel bei den Zuhérenden anzukommen.

» Coaching fiir Vortrage, Referate, Praxislektio-
nen, miindliche Priifungen.

Besprechungstermin

Nehmen Sie Kontakt auf mit uns, um
einen Beratungstermin zu vereinbaren:

Sprechberatung

> Michela Mastrolacasa
Administration
michela.mastrolacasa@phlu.ch



Schreibberatung Deutsch

Schreibstrategien optimieren
und Textqualitat steigern

Die Fahigkeit, komplexe Texte strukturiert und
adressatengerecht verfassen zu konnen, ist eine
Schliisselkompetenz fiir Studierende und Lehr-
personen. Sie bedarf der systematischen Forde-
rung. Dabei ist es von grosser Bedeutung, dass
Schwierigkeiten friihzeitig erkannt und angegan-
gen werden.

Die Schreibberatung ist ein Angebot an alle
Studierenden der PH Luzern, die durch ein indi-
viduelles Coaching ihre Schreibstrategien opti-
mieren und die Qualitat ihrer Texte steigern
mochten.

Das Beratungsangebot umfasst ...

» Unterstiitzung bei lhren Schreibprojekten
(Leistungsnachweise, Bachelor- und Master-
arbeit, Portfolio etc.).

» Hilfestellungen fiir die verschiedenen Phasen
des Schreibprozesses: Texte logisch struktu-
rieren, verstandlich und stilistisch angemes-
sen formulieren, effizient liberarbeiten.

Der Umfang der Beratung richtet sich nach lhren
individuellen Bediirfnissen. Einzelbesprechun-
gen kénnen auch per Zoom stattfinden.

Wichtiger Hinweis

Wir beraten Sie in Bezug auf lhre Schreib-
prozesse und -produkte, bieten jedoch
kein Lektorat oder Korrektorat.

Eine inhaltliche Beurteilung der Arbeiten
wird nicht vorgenommen.

Besprechungstermin

Nehmen Sie Kontakt auf mit uns,
um einen Beratungstermin zu vereinbaren:

Schreibberatung Deutsch

» Judith Gut
Dozentin Deutsch
judith.gut@phlu.ch

» Petra Hauri
Dozentin Deutsch
petra.hauri@phlu.ch

» Gisela Koller Ullmann
Dozentin Deutsch
gisela.koller@phlu.ch
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