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Fachkonzept fir die Lehrerinnen- und Lehrerbildung

weiterlernen.



Wirtschaft -
Arbeit - Haushalt

Bildung fiir die alltagliche Lebensfiihrung

Die alltagliche Lebensfiihrung von Menschen ist Ausgangspunkt,
Gegenstand und Ziel des Fachs Wirtschaft - Arbeit - Haushalt.
Haushalte sind die Lebensorte von Menschen und ausgehend
von hier fiihren und gestalten Menschen ihr Leben. Gesellschaft-
liche Entwicklungen wie Pluralisierung von Lebensformen, Indi-
vidualisierung von Lebensverlaufen und Globalisierung von
Wirtschaft haben Haushalte und ihr Umfeld verandert. Haus-
haltsfiihrung beschrankt sich langst nicht mehr auf innerhausli-
che Aktivititen wie Nahrung zubereiten, Kleider pflegen und
Reinigungsarbeiten durchfithren. Konsum, Erndhrung und Ge-
sundheit sind zu zentralen Handlungsfeldern der alltaglichen
Lebensfiihrung geworden. Weiter sind Haushalte heute mit ei-
ner Vielzahl von Unternehmen verbunden, die Giiter und Dienst-
leistungen anbieten. Die Zunahme dieser Aussenbeziehungen
stellt an Menschen neue Anforderungen. Zwischen vorhandenen
Optionen auswahlen zu konnen, bringt mit sich, vieles selbst
entscheiden zu diirfen, aber auch zu realisieren, dass dies eine
Zunahme der eigenen Verantwortlichkeiten bedeutet und mit
den individuell unterschiedlich verfiigbaren Ressourcen abzu-
stimmen ist.

In den Arrangements der alltaglichen Lebensfiihrung trifft alles
zusammen, was fiir das Leben von Bedeutung ist: die tagtagli-
chen Anforderungen und Handlungsoptionen, Werte sowie die
individuell verfiigbaren materiellen, kulturellen, personalen und
sozialen Ressourcen. Dabei vollzieht sich Lebensfiihrung im Zu-
sammenspiel zwischen privaten Haushalten, Markten, Staat und
zivilgesellschaftlichen Organisationen. Entscheidungen haben
direkte und indirekte, kurz- und langfristig wirkende Folgen fiir
den Einzelnen, die Gemeinschaft und die Gesellschaft.



Zusammenspiel von Wirtschaft,
Arbeit und Haushalt

Im Fach «Wirtschaft, Arbeit, Haushalt» wird das Zusammenspiel
sowie die wechselseitige Abhangigkeit von Haushalten und Un-
ternehmen der Wirtschaft zum Thema. Haushalte stellen den
Unternehmen Arbeitskrafte zur Verfligung und im Gegenzug
wird ihre Arbeit bezahlt. Mit dem erhaltenen Lohn kaufen Men-
schen eines Haushalts auf dem Markt die von Unternehmen be-
reitgestellten Giiter oder Dienstleistungen. Sie sind aufgefordert,
Konsumentscheidungen zu treffen, die sie fiir sich selbst und im
Hinblick auf gesellschaftliche Anliegen und Entwicklungen ver-
antworten konnen. Im Rahmen der alltaglichen Lebensfiihrung
leisten Menschen zudem unbezahlte Arbeit, indem sie die phy-
sische und psychische Regeneration fiir sich selbst und fiir an-
dere Haushaltsmitglieder sicherstellen. Dies wiederum hat auch
Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit der Arbeitnehmenden
in den Unternehmen.

Mit der Fachbezeichnung «Wirtschaft - Arbeit - Haushalt» mit
Bindestrichen geschrieben (im Gegensatz zur Schreibweise
«Wirtschaft, Arbeit, Haushalt» des Lehrplans 21) betonen wir
das inhaltliche Zusammenspiel von Wirtschaft, Arbeit und Haus-
halt.

Multidisziplinaritat, Inter- und
Transdisziplinaritat

Um Situationen der alltdglichen Lebensfiihrung zu bewaltigen,
braucht es Fahigkeiten im Umgang mit Komplexitat und Mehrdi-
mensionalitat. Die folgenden Fragen illustrieren die unterschied-
liche disziplinare Ausrichtung von alltaglichen Situationen: Wie
konnen Ess- und Trinksituationen im Alltag gesundheitsunter-
stiitzend gestaltet und zugleich unterschiedliche individuelle
Ausgangslagen und variierende situative Bedingungen beriick-
sichtigt werden? Wenn Menschen nachhaltige Konsumentschei-
dungen treffen méchten, welche Uberlegungen sind zu beriick-
sichtigen - beim Essen und Trinken, beim Kleidereinkauf, bei
der Anschaffung eines Velos? Wie beeinflussen Konsumentin-
nen und Konsumenten mit ihren Anforderungen an Giiter die
Produktions- und Arbeitsbedingungen? Wie lassen sich rechtli-
che und finanzielle Verpflichtungen zum Beispiel bei einem
Kaufvertrag sorgfaltig einschatzen?

Zur Beantwortung dieser Fragen ist Wissen aus unterschiedli-
chen Bezugsdisziplinen einzubeziehen wie beispielsweise aus
den Sozial- und Geisteswissenschaften, den Naturwissenschaf-
ten sowie den Wirtschafts- und Rechtswissenschaften. Je nach
Fragestellung ist zudem Wissen aus unterschiedlichen Diszipli-
nen miteinander zu verkniipfen. Die inter- und transdisziplinare
Ausrichtung macht das Lernen im Fach interessant, zuweilen
auch anspruchsvoll, weil es keine eindeutig «richtigen» oder
«falschen» Antworten gibt, sondern diese von der Gewichtung
der beriicksichtigten Bezugsdisziplin(en) abhangig sind.

WAH 1: Produktions- und
Arbeitswelten erkunden
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WAH 3: Konsum
gestalten

WAH 2: Markte und Handel ver-
stehen - iiber Geld nachdenken

WAH 5: Haushalten und
Zusammenleben gestalten

WAH 4: Ernahrung und Gesundheit — Zusam-
menhéange verstehen und reflektiert handeln
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Forderung individueller Verantwortung und
gesellschaftlicher Mitverantwortung

In einer pluralistischen Welt bietet alltagliche Lebensfiihrung
zahlreiche Handlungsoptionen, um eigene Lebensvorstellungen
zu verwirklichen. Menschen beeinflussen durch ihr Handeln auf
der gesellschaftlichen Mikroebene der alltaglichen Lebensfiih-
rung auch die Makrostrukturen von Gesellschaft und Wirtschaft.
Privates Handeln ist nicht nur «privat», sondern auch gesell-
schaftlich bestimmt und wirksam. Im Unterricht mit Jugendli-
chen bedeutet dies, privates Handeln auf seine Bedingungen
und Wirkungen hin zu befragen. Dazu gehort, Alltagssituationen
unter Beriicksichtigung von zunehmend mehr sowie unterschied-
lichen Kriterien betrachten bzw. erklaren konnen. Weiter sind
Strategien zu erarbeiten, wie sie unterschiedliche Argumente fin-
den und gegeneinander abwagen konnen, um begriindete Ent-
scheidungen zu treffen.

Vom Handeln zum Wissen und vom Wissen
zum Handeln

Das Fokussieren der alltaglichen Lebensfiihrung des Menschen
ergibt fiir den Unterricht auf der Zielstufe vielféltige, konkrete
und lebensnahe Lernsituationen, die den Schiilerinnen und
Schiilern anschauliche, erkenntnis- und handlungsorientierte
sowie reflexive Lernauseinandersetzungen ermaéglichen.

Jugendliche bringen aufgrund ihrer Sozialisation in soziokultu-
rell und soziookonomisch heterogenen Familienhaushalten ganz
unterschiedliches Handlungswissen im Umgang mit alltaglichen
Situationen mit. Im Fach WAH ist dies in der didaktischen Ge-
staltung des Unterrichts zu beriicksichtigen. Es gilt sorgfaltig ab-
zuwagen, wann Lernauseinandersetzungen von der Wissens-
erarbeitung zur Handlungsanwendung gelangen sollen und
wann es zielfiihrend ist, vom Erfahrungswissen der Jugendlichen
auszugehen und dieses mit disziplinarem Wissen zu erweitern.
Immer geht es jedoch darum, Jugendliche zur autonomen
Bewaltigung von Situationen der alltaglichen Lebensfiihrung zu
befahigen.

Kompetenzen und
Kompetenzaufbau

Das Fach Wirtschaft - Arbeit - Haushalt richtet den inhaltlichen
Fokus auf die alltagliche Lebensfithrung von Menschen. Die Viel-
falt der Situationen, die im Rahmen der privaten Lebensfiihrung
zu bewaltigen sind, bedingen eine multi- und interdisziplinare
fachliche Auseinandersetzung. Im Studiumsverlauf wird ein ge-
lingendes Zusammenspiel von fachwissenschaftlicher, fachdi-
daktischer, bildungswissenschaftlicher und berufspraktischer
Ausbildung angestrebt. Die Ausbildung im Fach tragt zur Ent-
wicklung von Professionskompetenzen fiir den Beruf als Lehr-
person bei, wie sie im Referenzrahmen fiir die Ausbildung an
der PH Luzern beschrieben sind.

Bachelorstudium: Ziele und Inhalte

Im Bachelorstudium Wirtschaft - Arbeit - Haushalt erarbeiten
sich die Studierenden fachwissenschaftliche Kompetenzen
durch den Besuch der folgenden Module: Nahrungszubereitung,
Mehrperspektivitit von Konsum, Okonomie und Gesellschaft,
Lebensfithrung und Nachhaltigkeit, Gesundheit und Ernahrung.
In den fachdidaktischen Modulen setzen sich die Studierenden
mit der Kompetenzforderung von Jugendlichen im Fach WAH
auf der Zielstufe auseinander. Sie beschaftigen sich mit dem
Fach- und Bildungsverstandnis WAH, mit der Kompetenzforde-
rung im erndhrungspraktischen Unterricht, mit der Kompetenz-
forderung fiir die alltagliche Lebensfiihrung sowie mit dem Um-
gang mit Diversitat in WAH.

Masterstudium: Ziele und Inhalte

Im Masterstudium Wirtschaft - Arbeit - Haushalt wird die alltag-
liche Lebensfiihrung von Menschen verstarkt in einen gesell-
schaftlichen Kontext gestellt. Ein zentraler Schwerpunkt bildet
die Auseinandersetzung mit Arbeit. Die Studierenden beschafti-
gen sich einerseits mit unterschiedlichen Facetten, die mit Ar-
beit und Gesellschaft zusammenhangen, und nehmen anderer-
seits Einblick in Arbeits- und Produktionswelten. Sie setzen sich
mit dem Zusammenspiel und der wechselseitigen Beeinflus-
sung von alltaglicher Lebensfiihrung und gesellschaftlichen Ent-
wicklungen auseinander. Aus fachdidaktischer Sicht interessiert
die Forderung von fachlichen und iiberfachlichen Kompetenzen
von Jugendlichen im Fach WAH auf der Zielstufe. Deshalb entwi-
ckeln Studierende Kompetenzen fiir projektartiges und for-
schendes Lernen in WAH.



Anforderungen an Lehrpersonen
fur das Unterrichten von WAH

Wer Wirtschaft - Arbeit - Haushalt unterrichten will, interessiert
sich fiir Fragen, die im Alltag von Menschen vorkommen und die
Lebensfithrung und -gestaltung betreffen. Zudem ist Bereitschaft
vorhanden, sich auf die Auseinandersetzung mit Bekanntem und
Vertrautem einzulassen und dazu neues Wissen sowie neue Zu-
sammenhange zu entdecken und dariiber nachzudenken.

Um WAH professionell unterrichten zu konnen, ist eine breit ab-
gestiitzte, wissenschaftlich fundierte und schulpraktisch relevan-
te Fachkompetenz erforderlich. Lehrpersonen miissen die aktuell
grundlegenden Anliegen des Fachs liberblicken. Sie bendtigen
Interesse fiir gesellschaftliche Entwicklungen, verfolgen diese
und bringen sie in Beziehung mit dem Bildungsauftrag des Fachs.

Urspriinglich ist das Fach WAH in der Haushaltswissenschaft be-
heimatet. Gesellschaftliche Entwicklungen haben dazu beigetra-
gen, dass es heute fiir einen reflektierten Umgang mit Situatio-
nen der alltaglichen Lebensfiihrung den Einbezug von weiteren
Bezugsdisziplinen sowie eine multi-, inter- und transdisziplina-
re Betrachtung bendtigt. Dies verlangt strukturiertes und vertief-
tes Fachwissen aus verschiedenen Bezugsdisziplinen. Zudem
braucht es die Fahigkeit, situativ auf disziplinares Wissen zu-
riickgreifen zu konnen und sich bei Bedarf neue Wissensberei-
che selbststandig zu erschliessen.

Fiir einen lernwirksamen Unterricht in WAH brauchen Lehrper-
sonen fachdidaktische Kompetenzen, um im Unterricht Schiile-
rinnen und Schiiler in ihrer fachlichen und tberfachlichen Kom-
petenzentwicklung zu fordern. Dazu gehort beispielsweise,
fachbedeutsame sowie exemplarische Situationen der alltagli-

chen Lebensfiihrung als Ausgangspunkt, Gegenstand und Ziel
des Unterrichts zu finden. Heterogene Voraussetzungen von
Schiilerinnen und Schiilern, die sie im bisherigen Sozialisations-
prozess im privaten Alltag oder im bisherigen Bildungsprozess
erworben haben, sind zu iiberblicken und im Unterricht aufzu-
greifen sowie mittels geeigneter Lernaufgaben bzw. Lernumge-
bungen zu erweitern. Schiilerinnen und Schiiler sind zur Refle-
xion ihres Handelns und fiir den Umgang mit Ambiguitdten in
alltaglichen Situationen zu befahigen. Fiir einen lernwirksamen
Unterricht im Fach WAH brauchen Lehrpersonen zudem ent-
wicklungs- und lernpsychologisches Wissen, um den fachspezi-
fischen Lernprozess von Schiilerinnen und Schiilern adaptiv zu
begleiten, zu reflektieren und zu evaluieren.

Im Rahmen der berufspraktischen Ausbildung sind Kompeten-
zen zur Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines kompeten-
zorientierten und kompetenzférdernden Unterrichts mit und
ohne Nahrungszubereitung aufzubauen. Zudem miissen Lehr-
personen fahig sein, Lernmaterialien und Medien fiir den WAH-
Unterricht aus fachwissenschaftlicher und fachdidaktischer
Perspektive zu beurteilen und bei Bedarf weiterzuentwickeln.

Im Fach WAH bendtigen Lehrpersonen die Bereitschaft, sich mit
der eigenen fachlichen Glaubwiirdigkeit auseinanderzusetzen,
indem sie die eigene Bewdltigung von Situationen der alltagli-
chen Lebensfiihrung reflektieren und in Beziehung setzen zu
dem, was ihre Schiilerinnen und Schiiler im Unterricht lernen.
Weiter ist es fiir Lehrpersonen wichtig, die eigenen fachlichen
Voraussetzungen realistisch einzuschatzen und die Aufarbeitung
gegebenenfalls selbststandig und engagiert anzugehen. Dies gilt
insbesondere fiir den Bereich Nahrungszubereitung. Hier bietet
sich an, die vielfdltigen Gelegenheiten im Alltag fiir das eigene
Lernen zu nutzen.
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Moduliibersicht Wirtschaft - Arbeit - Haushalt

SJ Semester Teilmodul-Nr. Bachelorstudium cP

1 1. Semester  WHO01.01-S1 Fach- und Bildungsverstandnis WAH 2

2. Semester WHO01.02-51 Nahrungszubereitung 4

2 3. Semester WHO01.03-S1 Mehrperspektivitat von Konsum 2
WHOL04S  Kompetenzforderung im emahrungspraktischen Unterricht 2

3. oder WHO1.PK-S1 Fachdidaktisches Halbtagespraktikum 1
4. Semester WHmFAS] Fachd,dakt,schesAteher ......................................................................... 1

4. Semester WH01.05-S1 Okonomie und Gesellschaft 2

3 5. Semester WH01.06-S1 Lebensfiihrung und Nachhaltigkeit 2

WHO01.07-51 Kompetenzforderung fiir alltagliche Lebensfiihrung 2

6. Semester WH01.08-S1 Gesundheit und Erndhrung 2
WH0]0951 e Umgang m,t Dlversnat , n WAH ................................................................. 2

S) Semester Teilmodul-Nr. Masterstudium Ccp

4 7. Semester  WH02.01-S1 Arbeit und Gesellschaft 2
W H020251 e Proj Ektamges undforSChendeSLemen , n W AH ............................................. 2

8. Semester WHO02.03-S1 Arbeits- und Produktionswelten 2

5 9. Semester WH02.04-S1 Alltagliche Lebensfiihrung und gesellschaftlicher Wandel 2

WH02.MP-S1 Masterpriifung 2
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