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Albanisch

Turli me perime

Tava me perime éshté njé pjaté tradicionale
shqiptare e pasur me shije dhe e pérgatitur me njé
pérzgjedhje té perimeve té freskéta té stinés.
Pérbérésit si patélixhanét, kunguijt, karrotat,
patatet, specat dhe domatet pérzihen dhe gatuhen
ngadalé me eréza aromatike si rigoni dhe trumza.
Kjo tavé éshté e shijshme, e shéndetshme dhe e
pérshtatshme si pjaté kryesore ose shoqéruese. E
pérgatitur me vaj ulliri dhe e pérfunduar me
majdanoz té freskét, ofron njé shije té pasur dhe
natyrale, duke reflektuar traditat e kuzhinés
shqiptare.
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Gemuseauflauf

Der Gemiiseauflauf ist ein traditionelles
albanisches Gericht, das reich an Geschmack ist
und mit einer Auswahl an frischem saisonalem
Gemduse zubereitet wird. Zutaten wie Auberginen,
Zucchini, Karotten, Kartoffeln, Paprika und
Tomaten werden gemischt und langsam mit
aromatischen Gewdirzen wie Oregano und
Thymian gekocht. Dieser Auflauf ist kdstlich,
gesund und eignet sich als Hauptgericht oder
Beilage. Zubereitet mit Olivendl und mit frischer
Petersilie verfeinert, bietet er einen reichen und
nattrlichen Geschmack und spiegelt die
Traditionen der albanischen Kiiche wider.
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Albanisch

Tave Elbsani

Tavé Elbasani éshté njé pjaté tradicionale
shqiptare, e njohur pér origjinén e saj nga qyteti i
Elbasanit. Kjo tavé pérgatitet me mish gengji té
pjekur ngadalé dhe té€ mbuluar me njé salcé té
trashé prej kosit dhe vezéve. Erézat dhe gjalpi i
japin késaj pjate njé aromé dhe shije té vecanté. E
shijshme dhe e pasur me proteina, Tavé Elbasani
éshté njé specialitet i kuzhinés shqiptare qé
shérbehet zakonisht né raste festive dhe té

vecganta.
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Elbasan Auflauf

Elbasan-Auflauf ist ein traditionelles albanisches
Gericht, das flir seinen Ursprung in der Stadt
Elbasan bekannt ist. Dieser Auflauf wird mit
langsam gegartem Lammfleisch zubereitet und mit
einer dicken Sauce aus Joghurt und Eiern
Uberzogen. Gewilrze und Butter verleihen diesem
Gericht ein besonderes Aroma und einen
einzigartigen Geschmack. Kdstlich und proteinreich
ist der Elbasan-Auflauf eine Spezialitat der
albanischen Kuche, die Ublicherweise bei
festlichen Anlassen und besonderen

Gelegenheiten serviert wird.
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Albanisch

Tave krapi

Eshté njé pjaté tradicionale qé shpesh pérgatitet
pér vakte familjare té vecanta, veganérisht né
fundjavé kur té gjithé jané bashké.Festa dhe
Gézime Familjare: Krapi shpesh pérgatitet gjaté
festave t&€ médha, si Pashkét, Krishtlindjet, dhe
raste té tjera té vecanta.Darka festive dhe ngjarje
té shénuara: Eshté njé zgjedhje e shkélqyer pér
darka festive dhe evenimente t& ndryshme, duke
pérfshiré ditélindjet dhe pérvjetorét.Miqté dhe
Mysafirét: Pjata e krapit €shté ideale pér té
kénaqur migté dhe mysafirét me njé receté

tradicionale dhe té shijshme.
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Karpfenauflauf

Das Karpfengericht ist ein traditionelles Gericht,
das oft fur besondere Familienmahlzeiten
zubereitet wird, insbesondere am \Wochenende,
wenn alle zusammen sind. Fur Feste und
Familienfeiern wird Karpfen oft wahrend grosser
Feiertage wie Ostern, Weihnachten und anderen
besonderen Anlassen zubereitet. Auch fir festliche
Nachtessen und Veranstaltungen ist es eine
ausgezeichnete Wahl. Das Karpfengericht ist auch
ideal, um Freunde und Gaste mit einem

traditionellen Gericht zu verwohnen.
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Albanisch
Bollokume

Ballokumja éshté njé émbélsiré tradicionale
shqiptare, vecanérisht e njohur né Elbasan dhe e
lidhur me festén e Dités sé Verés mé 14 mars.
Kéto jané biskota t¢€ médha dhe té shijshme, té

béra me disa pérbérés té thjeshté, por gé kérkoj

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Bollokume

Ballokume ist eine traditionelle albanische
Sissspeise, besonders bekannt in der Stadt
Elbasan und eng verbunden mit dem Sommerfest
am 14. Marz (Dita e Verés). Es sind grosse und
schmackhafte Kekse, hergestellt aus einigen
einfachen Zutaten, die jedoch eine spezielle

Technik erfordern, um sie richtig zuzubereiten.
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Arabisch

Kuskusi Couscous

aal s @ (ol doar 5 % o aall 5 jlaaly &8 Couscous mit GemUse (Karotten, Zwiebel, Kurbis)

g Al aal 5l 5 paeall o Gas A oder Sultaninen und Kischererbsen

Bildquelle: Privates Foto von Halima Khedher
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Arabisch
Khobs B Zaatar Brot mit Thymian

Gsh) Cu) 9 ye ) ae pa Brot mit Thymian und Olivendl

Bildquelle: Privates Foto von Halima Khedher
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Arabisch
Falafel Falafel

Jear 5 2 (uigd pa gsahae & (aes Gebratene oder fritierte Ballchen aus Kichererbsen

mit Zwiebel und Petersilie oder Koreander.

Bildquelle: Privates Foto von Halima Khedher
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Dari
Qabuli Palau

Qabuli Palau taschkil mischawad az Berenge atri,

Goschte Barra, Zardak, keschmesch wa Adwiya.
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Qabuli Palau

Qabuli Palau besteht aus duftendem Reis, zartem

Lammfleisch und Karotten, Rosinen und

Gewilrzen.
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Deutsch (Dialekt und Standard)

Muesli

Quetschti Getreideflocke met N6ss ond méngisch
Dorrfrocht. Mangisch esch s Muesli groschtet oder
hed no anderi Sache denne, wie z.B. Schoggi oder

Getreidepuffs. Werd mit Milch oder Joghurt gasse.

Bildquelle: https://pixabay.com/de
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Musli

Gequetschte Getreideflocken mit Nissen und
manchmal Dorrfrichten angereichert. Manchmal ist
das Musli gerdstet oder mit zusatzlichen
Lebensmitteln angereichert (z.B. Schokolade,
gepufftes Getreide). Wird mit Milch oder Joghurt

gegessen.
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Franzosisch

Crépes Pfannkuchen / Omeletten

Galettes plus ou moins fines frites a la poelle Dinne Pfannkuchen in der Pfanne gebraten

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Franzosisch

Madeleines Geback
Biscuits moelleux Sisses Geback zu Tee oder Kaffee

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Franzosisch

Tortillons

Petits tortillons de pate a pain pour 'apéro

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Apérogeback

Gezwirbelte langliche Gebacke aus Brotteig, ideal

zum Apéro
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Franzosisch

Quiche aux légumes Gemusequiche
Cuite au four, la quiche est une tarte salée aux Die Quiche wird im Ofen gebacken. Sie ist ein
Iégumes, lentilles, poissons ou fromages salziger Kuchen der mit Gemuse, Kase, Linsen

oder Fisch belegt wird.
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Italienisch

Spaghetti al ragu

Un piatto di pasta lunga tonda (spaghetti) con sugo
di pomodoro con carne macinata tipica della zona

di Bologna. Di solito si serve con parmigiano.
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Spaghetti Bolognese

Ein Gericht aus langen runden Nudeln (Spaghetti)
mit einer flr die Region Bologna typischen
Tomatensosse mit Hackfleisch. Ublicherweise wird

sie mit geriebenem Parmesankase serviert.
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Italienisch

Pizza

Una focaccia con salsa di pomodoro, mozzarella e
basilico, cosi chiamata in onore della regina

Margherita napoletana, preparata nel forno a

legna.
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Pizza Margherita

Ein zu Ehren der neapolitanischen Koénigin

Margherita benannten im Holzofen zubereiteter

Teigfladen mit Tomatensosse, Mozzarella und

Basilikum.
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Italienisch

Porchetta Porchetta
Un maialino intero disossato cotto alla brace, Porchetta ist ein auf dem Grill zubereiteter
condito con finocchio e ripieno di frattaglie. Schweinebraten. Entweder ein ganzes Ferkel ohne

Knochen oder ein Schweinebauch, der mit Fenchel

gewdlrzt und mit Krautern, Gewirzen und

Knoblauch gefiillt wird.
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Italienisch

Bruschetta Bruschetta

Fette di pane tostato con dadini di pomodoro, aglio  Gerdstete Brotscheiben mit kleinen

e olio. Tomatenwiirfeln, Knoblauch und Ol.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Italienisch

Cannolo siciliano

Rotolini di pasta fritta ripieni di crema dolce di

ricotta.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/

Cannolo

Frittierte Teigroélichen, die mit einer siissen

Ricottacreme geflllt werden.
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Italienisch

Risotto alla milanese Safranrisotto

Un piatto di riso tipico del milanese a base di riso Eine fir die Region Mailand typische Reisspeise
tondo bollito preparato con brodo, cipolla e aglio aus gekochtem Rundreis zubereitet mit Bouillon,
con l'aggiunta di zafferano. Zwiebel und Knoblauch unter Beigabe von Safran.
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Rumanisch

Carnati de Plescoi Plescoi- Wurste
Sunt carnati din carne de oaie, condimentati cu Es handelt sich um Lammfleischwirste, gew(rzt

ardei si usturoi. Ei Tsi trag numele de la localitatea ~ mit Pfeffer und Knoblauch. Sie haben ihren Namen

Plescoi din judetul Buzau, Roménia, localitate ina  von der Stadt Plescoi im Kreis Buzau, Rumanien,

carei zona sunt produsi in mod traditional. der Stadt, in deren Gebiet sie traditionell hergestellt

werden.
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Rumanisch
Papanasi Papanasi

Papanasii sunt un fel de desert, realizat din brénza Papanasi sind eine Art Dessert aus slissem

dulce de vaci, oua, faina, gris, pesmet si zahar. in Frischkése, Eiern, Mehl, Griess, Paniermehl und

mod normal sunt serviti cu smantana si dulceata Zucker. Normalerweise werden sie mit Sahne und

sau gem, dar se servesc si presarati cu zahar. Marmelade oder Konfitlire serviert, sie werden

aber auch mit Zucker bestreut serviert.
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Rumanisch

Sarmale

Preparat culinar din carne tocata (de obicei de
porc, dar si de vita, oaie, pasare sau chiar peste),
amestecata cu orez si cu alte ingrediente, invelita
in foi de varza (proaspata sau acra (murata)), de
vita sau de stevie etc., in forma de rulou. in
Romania se serveste de obicei cu mamaliga si

smantana.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Sarma

Ein Gericht aus Hackfleisch (meist
Schweinefleisch, aber auch Rind-, Lamm-,
Geflugel- oder Fischfleisch), gemischt mit Reis und
anderen Zutaten, eingewickelt in Kohlblatter (frisch
oder sauer (eingelegt)), Weinblatter oder Mangold
etc., in der Form einer Rolle. In Ruméanien wird es

normalerweise mit Polenta und Sahne serviert.
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Rumanisch

Salam de Sibiu Sibiu-Salami

Salamul de Sibiu este un salam crud-uscat, realizat Sibiu-Salami ist eine rohgetrocknete Salami, die

din carne de porc provenita de la porci ajunsi la aus Schweinefleisch von ausgewachsenen

maturitate si din slanina tare. Schweinen und hartem Speck hergestellt wird.
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Rumanisch

Salata de vinete

Salata de vinete este o specialitate culinara
romaneasca preparata din vinete coapte, decojite
si tocate marunt, amestecate cu ulei, laméaie sau

otet precum sare si piper.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Auberginensalat

Auberginensalat ist eine rumanische kulinarische
Spezialitat, die aus reifen, geschalten und fein
gehackten Auberginen zubereitet und mit Ol,
Zitrone oder Essig sowie Salz und Pfeffer

vermischt wird.
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Rumanisch

Ciorba de fasole cu Bohnensuppe mit
afumatura gerauchertem Fleisch

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Serbisch

Sarma

Sarma je veoma ukusno jelo, poznato na celom
Balkanu. U kiseli kupus ili u zelje se stavlja dinstan
luk, me$ano mleveno meso i pirinac. Svaka
domacica ostavi sarmu da se “kr¢ka” nekoliko sati.
Ovo jelo se uglavnom sprema za Bozic ili Novu

godinu.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Sarma: Sauerkrautroulade
mit Hackfleisch

Sarma ist ein sehr schmackhaftes Gericht, das auf
dem gesamten Balkan bekannt ist. In Sauerkraut
oder Mangold wird gedlnstete Zwiebel,
gemischtes Hackfleisch und Reis gefiillt. Der Koch
oder die Koéchin lasst die Kohlroulade einige
Stunden ,kécheln®. Dieses Gericht wird
hauptsachlich zu Weihnachten oder Neujahr

zubereitet.
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Serbisch
Gibanica Gibanica

Gibanica je tipicno srpsko jelo i obi¢no se praviza  Gibanica ist ein typisches serbisches Gericht und

dorucak. Pravi se od jako tankih kora koje se wird normalerweise zum Frihstlick zubereitet. Sie

razvlae na stolu, zatim se puni filom od jaja, sirai  wird aus sehr diinnem Teig hergestellt, der auf dem

ulja, a moze se dodati i jogurt kao i mineralna Tisch ausgezogen und dann mit einer Flllung aus

voda. Eiern, Kase und Ol gefiillt wird. Zusétzlich kdnnen

Joghurt und Mineralwasser hinzugeflgt werden.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Serbisch
Karadordeva Snicla

Karadordeva Snicla je tradicionalno srpsko jelo koje
se sastoji od tele¢eg i svinjskog kotleta punjeno
kajmakom. Prilog koji se sluzi uz ovo jelo je peceni

krompir, luk i tartar sos.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Karadjordje Schnitzel

Karadorde-Schnitzel ist ein traditionelles
serbisches Gericht, das aus Kalb- und
Schweinekoteletts besteht, geflllt mit Kajmak
(Frischkase meist aus Kuhmilch aber auch Biiffel-,
Schaf- oder Ziegenmilch). Als Beilage werden
gebratene Kartoffeln, Zwiebeln und Tartarsosse

serviert.
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Slowakisch

Bryndzové halusky
Bryndzové halusky su slovenské narodné jedlo.
Pripravuju sa zo zemiakov, muky, soli, bryndze a

slaniny. Castym doplnkom bryndzovych halusiek je

pohar kyslého mlieka, mlieka, alebo zincice.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Brimsennocken mit
Schafskase und Speck

Brimsennocken sind das slowakische
Nationalgericht. Die Nocken ("Gnocchi") werden
aus Kartoffeln, Mehl, Salz, Brynzda/Brimsen
(Frischkase aus Schafmilch) und Speck zubereitet.
Zu Bryndzovy halusky wird haufig ein Glas
Sauermilch, Milch oder Zinkica (eine Art Kefir aus

Schafmilch) gereicht.
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Slowakisch
Makové sulance
Surance su gastronomicky vyrobok slovenskej
kuchyne pripraveny z vajec, muky, soli, uvarenych
a nastruhanych zemiakov. Casto sa podavaju s
cukrom alebo makom. Nazov jedla pochadza zo

slova ,Sulat” a priprava cesta je podobna

rnokovému.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Mohn Schupfnudeln

Mohn Schupfnudeln ist ein slowakisches Gericht,
das aus Eiern, Mehl, Salz und gekochten und

geriebenen Kartoffeln zubereitet wird. Sie werden
oft mit Zucker oder Mohn serviert. Der Name des
Gerichts leitet sich vom Wort ,drehen® ab und die

Zubereitung des Teigs ahnelt der von Gnocchi.
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Slowakisch

Krupicova kasa

Krupicova kasa je druh teplého sladkého jedla,
ktoré sa pripravuje z krupice, mlieka, cukru a
pripadne kakaa. Ide o ¢astu stravu pre malé deti

od troch rokov.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Griessbrei

Griessbrei ist eine warme, slile Speise, die aus
Griess, Milch, Zucker und eventuell Kakao
zubereitet wird. Es ist ein haufiges Nahrungsmittel

fur Kleinkinder ab drei Jahren.

\e Ko,
o,

S

",
@

5;
ue?

3 —
%

Che

&
@i/dungsﬁﬂ"



Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch de/




Slowakisch

Horalky

Horalky su trade¢né slovenské oblatky s
araSidovou plnkou obliate v Cokolade. V
sucastnosti patria k najpopularnejSim pochutkam

Slovakov.

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Bergsteiger

Horalky sind traditionelle slowakische Waffeln,
gefullt mit Erdnusscremefillung und Gberzogen mit
Schokolade. Derzeit gehoéren sie zu den

beliebtesten slowakischen Delikatessen
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Slowakisch

Vyprazany bravéovy rezen s Gebratenes
majonézovym salatom Schweineschnitzel
Mayonnaisesalat

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Spanisch

Frijoles negros

En la mayoria de los paises que hablan espariol se

come casi todos los dias arroz y frejol

Bildquelle: https://stock.adobe.com/ch_de/
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Schwarze Bohnen

Fast in allen spanisch sprechenden Landern wird

jeden Tag Reis mit schwarzen Bohnen als Beilage

gegessen.
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Spanisch
Platanos Kochbanane

El platano verde es una guarnicion diaria ya sea

frita o cocinada.
wird.

Bildquelle: Privates Foto von Raquel Vargas Ineichen
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Die griine Kochbanane ist eine tagliche Beilage,

die entweder gebraten oder gekocht gegessen
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