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Schulen unter Druck: Lehrpersonen klagen über Erschöpfung, viele von ihnen 

 quittieren ihren Job frühzeitig. Auch immer mehr Kinder erfahren Stress und konsu-

mieren Medikamente, um mit dem hohen Leistungsdruck und dem durchgetakteten 

Leben fertig zu werden. Ist Achtsamkeit die Lösung? Sicher nicht nur, aber unzählige 

Studien belegen die positiven Wirkungen auf die Gesundheit von Lehrpersonen  

und Schüler/-innen sowie auf Lernklima und Beziehungskultur. Achtsamkeit fördert 

innere Fähigkeiten wie Selbstwahrnehmung, Resilienz, emotionale Intelligenz und 

Gelassenheit, welche Bestandteil der überfachlichen Kompetenzen sind und zu einer 

ganzheitlichen Bildung Wesentliches beitragen.

Der vorliegende Band vereint 24 praxisnahe Beiträge von namhaften Expert/-innen 

und Praktiker/&-innen und beruht auf der gleichnamigen Tagung an der PH Luzern 

im März 2018. Er bietet einen Überblick über wissenschaftliche Hintergründe und 

Anwendungsmöglichkeiten von Achtsamkeit in allen Stufen der Schule sowie in der 

Lehrerbildung mit dem Ziel einer humaneren Schule. 

Detlev Vogel, M.A., Erziehungswissenschaftler, Montessori- und Gestaltpädagoge lehrt seit 2010 als Dozent 

an der Pädagogischen Hochschule Luzern. Seine Arbeitsschwerpunkte sind u.a. Lehrer-Schüler-Beziehung, 

Umgang mit auffälligem Verhalten und Achtsamkeit in der Schule. Zahlreiche Publikationen. 

Ursula Frischknecht-Tobler, dipl. phil. II und M.A.T., Dozentin und wissenschaftliche Mitarbeiterin an der 

Pädagogischen Hochschule St. Gallen, i.R. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Achtsamkeit in der Natur und in 

der Schule. Zusätzlich selbstständige Kurstätigkeit zu Achtsamkeit und Mitgefühl (MBSR und MSC).
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