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«Unter Mobilität in der Aus- und Weiterbildung
verstehen wir, dass Sie sich an einen anderen Ort
hinbewegen – weg von ihrem gewohnten Standort –
um dort zu studieren und sich weiterzubilden. Es gibt
physische und virtuelle Standortverschiebung,
längere und kürzere Aufenthalte. Ziel aller Aufenthalte
ist es, sich mit verschiedenen Akteuren zu vernetzen
und Bildungsthemen im internationalen Kontext zu
diskutieren.»

International Office der PH Luzern, 2021
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1 Was ist Mobilität?



Es gibt viele gute Gründe…

1 Warum soll ich einen Mobilitätsaufenthalt machen?

Globalisierungs
aspekte 
erfahren

Bildungsthemen 
diskutieren

Neue 
Lernsettings

Neue Interessen 
kennenlernen

Weiterentwicklung 
der 
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lernenNeue 

Unterrichtsmetho
den

Fachwissen 
vertiefen

Andere Kultur 
kennenlernen

Persönliche 
Entwicklung



Video
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2 Ehemalige Outgoings erzählen

https://www.youtube.com/watch?v=CRmFsSiRQJ8


Mobilitätssemester Schulpraktikum im 
Ausland

International Weeks, 
Summer Schools

Virtuelle Angebote 
(Sprachkurse)

Formate
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3 Formate



o Aufenthalt im 4. oder 5. Semester!
o Partnerhochschule der PH Luzern

o Semester wird angerechnet

o Semestergebühren an der PH Luzern

o Immatrikulation bleibt bestehen

o Studierende sind verantwortlich für
Organisation und Finanzierung von: 
Reise, Unterkunft, Lebenskosten, 
Freizeit

o Mobilitätsstipendium! ☺
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3 Formate - Mobilitätssemester



IUFM Orléans-Tours
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3 Formate - Auslandpraktikum

Israel, W-ZS
Panama, S-ZS
Mazedonien, W-ZS
Kontaktaufnahme mit IO bei 
konkretem Interesse!

Weitere Programme…

Sommer ZS
4 Wochen
Englisch B2
Stufe KU und PS
Unterkunft wird organisiert

Deakin University Geelong

Sommer ZS
Max. 4 Wochen
Französisch B2
Stufe PS oder S1
Unterkunft wird organisiert



Anmeldefristen für ein Mobilitätssemester oder Schulpraktikum im Ausland
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3 Anmeldefristen

MOBILITÄTSSEMESTER IM 4. ODER 5. SEMESTER
1. JUNI 2022

AUSLANDPRAKTIKUM IM SOMMER-ZS
1. DEZEMBER 2022 / 2023



Wie gehe ich vor?

Information
• Infoveranstaltung besuchen
• Websites: Fächerprofil, Semesterzeiten, Sprache, Region
• Erfahrungsberichte auf PHLU Portal

Online Bewerbung
• Auswahl von drei Hochschulen
• Motivationsschreiben: Warum Mobilität und wieso an Destination erster Wahl?
• Sprachzertifikate, andere Diplome

Weiteres Vorgehen
• IO und SL prüfen Bewerbungen
• Zulassungsentscheid und Destinationszuteilung Ende Sept 2022 / anfangs März 2023
• Nomination und administrative Anmeldung an der Gasthochschule
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3 Anmeldung zum Mobilitätssemester

https://evento-web.phlu.ch/index.php?id=2021


Was kostet ein Mobilitätssemester?
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4 Kosten und finanzielle Unterstützung

Land Monatliche Ausgaben (inkl. Unterkunft)

Österreich, Deutschland 1000 CHF

Frankreich, Italien 1000 CHF

Dänemark, Finnland, Norwegen, Schweden
1500 CHF

USA, Südkorea, Taiwan 1000 CHF

Spanien, Litauen, Estland, Tschechien 800 CHF

United Kingdom, Holland 1200 CHF
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4 Kosten und finanzielle Unterstützung

Region Stipendium

Europa 1900 CHF (Semesterpauschale)

Schweiz 380 CHF / Monat (die effektive 
Semesterdauer wird abgerechnet)

Weltweit 2500 CHF (ohne Gewähr)

Mobilitätsfördergelder von der Movetia

https://www.movetia.ch/programme/europa/schweizer-programm-zu-erasmus/tertiaerstufe
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5 Unterkunft

Wo werde ich wohnen?

o Unterkunftssuche liegt in der Verantwortung 

der Studierenden  freie Wahl

o Studentenwohnheime

o WG, Gastfamilie

o Wohnen auf dem Campus (z.B. USA)

o Unterstützung durch Gasthochschule



Welche Punkte muss ich für die Zulassung erfüllen?

 Fristgerechte und vollständige Anmeldung beim IO

 Unproblematischer Studienverlauf in den ersten drei Semestern

 Empfehlung durch Mentoratsperson

 Teilnahme am Mobility Learning Modul der Abteilung Internationale Beziehungen

 Aufenthalte im französisch- oder englischsprachigen Raum können als 

Fremdsprachenaufenthalte angerechnet werden.

 Eine gute und vorausschauende Planung ist essentiell für einen reibungslosen 

Ablauf und einen gelungenen Wiedereinstieg an der PH Luzern.

10.05.2022 14

6 Voraussetzungen / Bedingungen



Aufenthalt im 4. Semester
Praktikum Unterrichten:
 mind. vier Wochen Praktikum im Zeitraum 

9. Jan bis 24. Feb 2023
 Semesterzeiten an den 

Wunschdestinationen beachten

Praktikum Schulkultur:
 regulär: 12. bis 23. Juni 2023
 Erlass bei späterer Rückkehr
 Kompensationsauftrag Fach MI

Module:
 MA01.03 wird im 6. Sem anstelle von 

MA01.04 besucht
 Arbeitsaufträge MK und NMG
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6 Voraussetzungen / Bedingungen

Berufspraktikum:
 Regulär im Jan/Feb 2024
 Rückkehr im Dezember 2023
 Semesterzeiten an den 

Wunschdestinationen beachten
 Verschiebung in das 7. Semester

BA-Abschlüsse
 Anmeldung zu den Prüfungen während 

Abwesenheit!
 BW-Bachelorprüfung zu Beginn des 6. Sem
 BE-Abschluss im Rahmen der Diplomlektion 

des Berufspraktikums

Aufenthalt im 5. Semester



Was muss ich an der Gasthochschule leisten?

 Kurse wählen in Pädagogik, den Erziehungswissenschaften und Fachdidaktik.

 Mind. 20 ECTS

 Kurswahl wird im Learning Agreement festgehalten.

 Niveau B2 in der Unterrichtssprache der Gasthochschule (UK, AUS, CA, USA: C1)

 Anrechnung an Sprachaufenthalt wenn Landessprache FR oder EN ist.

 Nicht-schulrelevante Sprachkurse werden mit max. 3 ECTS angerechnet.

 Praxiseinsätze im Ausland werden im Kursprogramm angerechnet, ersetzen aber 

kein PH Luzern Praktikum!
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6 Voraussetzungen / Bedingungen



Was muss für den Wiedereinstieg an der PH Luzern beachtet werden?

 Gültiges Transcript of Records (ToR) mit absolvierten Studienleistungen muss 

eingereicht werden.

 Weitere Dokumente: Schlussbericht, Aufenthaltsbestätigung, evt. Reisetickets, 

Mobility Learning Auftrag.

 1 bis 8 fehlende ECTS können an der PH Luzern kompensiert werden.

 Vorbereitung für Schulkultur / Berufspraktikum geschieht während dem 

Mobilitätsaufenthalt.

 Kontaktaufnahme mit Mentoratsperson nach Rückkehr.

 Eigenständige Vorbereitung auf das 5. bzw. 6. Semester.
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6 Voraussetzungen / Bedingungen
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7 Partnerhochschulen der PH Luzern
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7 Partnerhochschulen der PH Luzern



Partnerhochschule:

o Vertraglich geregelte 
Austauschaktivitäten

o Keine Studiengebühren
o Studienplatzvergabe 

gemäss Anzahl Plätze / SJ
o Alle Studiengänge werden 

berücksichtigt
o Semesterzeiten abklären
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7 Wahl der Gasthochschule

Wir sind offen für interessante
Hochschulkooperationen!

o Gutes Pädagogik und 
Fachdidaktik Angebot

o Free Mover Status: 
Gebühren gehen zu Lasten 
der Studierenden

o Keine Mobilitätsstipendien
o administrative Abklärungen 

durch Studierende
o PH Luzern prüft die 

Möglichkeit eines 
Partnerschaftsvertrages

Eigener Vorschlag:
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Hello from Abroad! Grüsse aus Deutschland
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7 Partnerhochschulen

«Ich verbringe gerade mein Mobilitätssemester in 
Heidelberg in Deutschland. Heidelberg ist eine 
wunderschöne Studentenstadt, welche viele tolle 
Möglichkeiten für Studenten bietet.
Heidelberg liegt nicht weit weg von der Schweiz und 
trotzdem herrscht hier ein ganz anderes System zum 
Studieren. Beispielsweise konnte ich meinen Stundenplan 
selber zusammenstellen. Dies ermöglicht mir freie Wahl 
beim Aussuchen der unterschiedlichen Seminare. Ich 
wohne in einem Wohnheim direkt auf dem Campus. Für 
Erasmusstudenten wird jedes Wochenende ein 
Kulturprogramm angeboten, also langweilig wird’s hier 
nie!
Mein Fazit an alle, die sich überlegen ein Semester im 
Ausland zu studieren, ich kann es nur empfehlen! Es ist 
eine einmalige Chance einen Einblick in ein anderes Land 
und Schulsystem zu erhalten. Gleichzeitig entwickelt man 
sich persönlich durch die Selbständigkeit und vielen 
Erfahrungen weiter.»

Paula Meyer, FS 22 an der PH Heidelberg
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Hello from Abroad! - Grüsse aus Südafrika
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7 Partnerhochschulen

«Nun bin ich seit knapp 3 Monaten in Südafrika und ich 
könnte hier noch ziemlich lange verweilen. Das 
Campusleben ist so, wie man es aus den Filmen kennt: Es 
gibt unzählige verschiedene Communities, denen man 
beitreten kann, gegessen wird in grossen Hallen, und hin 
und wieder trifft man sich auf der Tribüne bei einem Rugby 
Spiel. Der Unterricht hier an der Uni ist ganz anders als 
der Unterricht an der PHLU. Was herausfordernd ist, ist der 
ganz andere Lehrplan. Vorlesungen sind hier weniger 
effektiv und weniger strukturiert, aber trotzdem lehrreich. 
Lehrreich, weil man in dem sehr vielfältigen Südafrika ganz 
neue Perspektiven gewinnen kann. In öffentlichen Schulen 
findet man hier bis zu 50 Kinder in einem Klassenzimmer, 
Ressourcen zum Unterrichten sind nur selten oder gar 
nicht verfügbar und die 11 verschiedenen Landessprachen 
verleihen dem Wort «Diversität» eine unglaubliche 
Wichtigkeit. Trotz meiner schlechten Englisch Kenntnisse 
komme ich hier gut zurecht. Sowohl Dozenten als auch 
Studenten sind sehr offen, verständnisvoll und unglaublich 
liebevoll.»

Barbara Huber, FS 22 an der Rhodes University



10.05.2022 25

Hello from Abroad! – Grüsse aus Norwegen
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7 Partnerhochschulen

«Norwegen, und vor allem der Outdoor Education Kurs, 
bietet sich perfekt an für alle die das Leben draussen 
lieben. Die USN offeriert stets einen spannenden und 
interaktiven Unterricht. Die Kombination von Natur und 
Pädagogik wird hier authentisch rübergebracht und mit 
erfahrbaren Beispielen (field study) verknüpft. Wir haben 
beispielsweise einen Spielplatz selber gebaut, waren mit 
Skis unterwegs, haben Ballspiele im Wald gespielt, Feuer 
im Schnee gemacht oder einen lehrreichen 
Strandspaziergang unternommen. Für Abwechslung und 
Erlebnisse ist also gesorgt, noch dazu sind solche Events 
absolut gesellschaftlich.

Auch wenn die Uni etwas abseits vom Trubel platziert ist, 
offeriert das ländliche Leben endlose Möglichkeiten für 
Tage an der frischen Luft. Zudem ist Oslo einfach und 
verhältnisweise rasch erreichbar. Durch das die Uni 
immer wieder kleine Ausflüge organisiert, kann die 
Gegend auch dadurch erkundet werden.»

Yvonne Amgarten, FS 22 an der USN Vestfold



Schnuppern Sie internationale Luft zu Hause… 

Luzern (Uni, PH, HSLU) hat seit Kurzem 
eine ESN Gruppe!
• Reisen, Aktivitäten für und mit 

internationalen Studierenden
• Buddy Programm: Betreuung von 

Incomings an der PH Luzern

luzern@esn.ch
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8 Mitmachen! ESN und Buddy Programm

https://luzern.esn.ch/
mailto:luzern@esn.ch


Für ein erfolgreiches Mobilitätserlebnis…

 Auslanderfahrung als festen Teil der Ausbildung planen
 Informationen rechtzeitig einholen, Bewerbungsfristen beachten
 Networking vor oder nach Aufenthalt:  

- Rückkehrende Studierende
- Internationale Studierende (Incomings)
- Dozierende, etc.

Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit!
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9 Zusammenfassung - Abschluss



Wir sind gerne für Sie da!
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10 Kontakt

Lucia Ammann
✆ 041 203 00 70
✉ lucia.ammann@phlu.ch

Hilft bei allen Fragen re:
• Studium an der PH Luzern

• Praktikumsanliegen

Studiengang PS:

Mirjam Wallimann
✆ 041 203 04 07
✉ mirjam.wallimann@phlu.ch

Hilft bei allen Fragen re:
• Bewerbungsverfahren

• Kontakt zu Partnerhochschulen

• Learning Agreement entwickeln

• Kompensationen

io.phlu.ch

Koordinatorin International Office:

mailto:mirjam.wallimann@phlu.ch
http://www.io.phlu.ch/


Fragen per Video oder Chat!
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11 Fragen
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