
CAS Stimme und Sprechen (STuSP)
Terminübersicht 2026/27
Stand September 2025. Änderungen vorbehalten.

Inhalt Dozent/-in Daten

M
od

ul
 1

Auftrittskompetenz – Grundlagen & Training

Atem und Stimme 
Einführung, Wahrnehmen und Bewusstwerden von 

Atem, Stimme und Sprechverhalten, Grundlagen;  

Auftragsklärung

U. Kilchhofer

C. Steffen

4./5. September 2026

PV 1

Präsenz, Tonus, Spannung 
Tonusregulierung, Mimik und Gestik, Ausstrahlung,  

bewegt sprechen

C. Steffen

E. Nay

16./17. Oktober 2026

PV 2

Artikulation und Lautung
Lebendigkeit durch verständliches und deutliches  

Sprechen

M. Fahrni

Ueli Kilchhofer

13./14. November 2026

PV 3

Stimme, Resonanz und Sprechausdruck
Klangvoll sprechen, Stimmqualität, Stimmlage,  

Modulation; Physiologie/Anatomie

C. Steffen

S. Zwicky

4./5. Dezember 2026

PV 4

3 �Abgabe Dokumentationsmappe:   
Für Studierende, die nur das Modul 1 besuchen 

29. Januar 2027

M
od

ul
 2

Transfer in den persönlichen Alltag

Rolle und Authentizität
Rollenbewusstheit schärfen; Anwenden in freier Rede, 

Stegreifrede, Argumentation, Vortrag; Sprechdenken 

K. Brülhart Corbat

Ch. Sprecher

12./13. März 2027

PV 5

Textgestaltung und Interpretation
Mit Elementen des Sprechausdrucks emotional  

sprechen: Erzählen, Vorlesen, Rezitieren

U. Kilchhofer

C. Steffen

30. März/1. April 2027

PV 6

3 �Abgabe Dokumentationsmappe 22. Mai 2027

Integration – Auftritte
Integration des Gelernten; Auswertung; Auftritte;

Abschluss

U. Kilchhofer

C. Steffen

4./5. Juni 2027

PV 7

Zertifizierung, (noch offen, evtl. anschliessend an PV7) Termin noch offen

3	Die Präsenzveranstaltungen (PV) finden jeweils am Freitag von 13.30 — 18.30 Uhr und  

am Samstag von 09.00 — 12.30 und 14.00 — 17.30 statt.
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3 �Kathrin Brülhart Corbat 
Theaterpädagogin, Schauspielerin Theater Tabula Rasa, Mitarbeiterin Zentrum Theaterpädagogik PH Luzern  

(Verantwortliche Perlenprogramm ZTP)

3 �Miriam Fahrni 
dipl. Logopädin für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in eigener Praxis, Stimmtherapeutin im  

SingStimmZentrum Zürich, Sprechtrainerin AAP, Therapeutin für Funktionelle Entspannung A.F.E.

3 �Ueli Kilchhofer 
lic. phil. hist. Psychologe, Dozent und Trainer für angewandte Kommunikation, Chorleiter, Sprechtrainer und 

Lehrtrainer AAP

3 �Emanuel Nay  
Sekundarlehrer, Gebärdensprachlehrer, Jobcoaching von Firmen mit gehörlosen bzw. schwerhörigen Angestellten.

3 �Christian Sprecher  
Staatl. dipl. Schauspieler, Sprechtrainer AAP, dipl. Stimm- und Sprechtrainer PH Luzern, eidg. FA Schneesportlehrer.

3 �Caroline Steffen  
Master of Arts in Elementare Musik- und Tanzpädagogik, Stimmbildnerin und Chorleiterin, Sprechtrainerin und 

Lehrtrainerin AAP, Dozentin PH Luzern, Gruppen- und Einzelcoachings.

3 �Salome Zwicky  
Dr. med. Spezialärztin FMH für Ohren-Nasen-Halskrankheiten, speziell Phoniatrie (Schwerpunkt Abklärung  

und medizinische Therapie von Stimmstörungen), Leiterin des SingStimmZentrums Zürich, Dozentin und  

wissenschaftliche Mitarbeiterin der ZHdK, Abteilung Musik.


