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Weiterbildung — Zentrum Gesundheitsforderung ZGF

Gesundheit der Lehrpersonen starken

Strategien — Konzepte - Instrumente



Lehrpersonen-
gesundheit
starken

Das Zentrum Gesundheits-
forderung der PH Luzern

Fachleute mit iiber 20-jahriger Erfahrung in Ge-
sundheitsforderung und Pravention. Aktuell,
schweizweit vernetzt, erprobt und wirksam.

Gesunde Lehrpersonen sind eine Vorausset-
zung fiir den Erfolg von Schulen.»
Dr. Birgit Nieskens, 2012



Beratung und Weiterbildung -
auf lhre Schule abgestimmt

Gesunde Lehrpersonen sind eine Voraussetzung
fir gute Schulqualitat.

Als Schulleitung mochten Sie, dass ihre Lehr-
personen gesund und wirksam bleiben. Dies ist
eine grosse Herausforderung in der Personalent-
wicklung.

Wir unterstiitzen Sie bei folgenden

Schwerpunkten:

> Stress- und Ressourcenmanagement

» Gesundheitliche Belastungen am
Arbeitsplatz Schule

» Pravention von Burnout

» Schulklima und Klassenfiihrung

» Kommunikation, Gesprachsfiihrung
und Konfliktlosung im Schulalltag

» Aufbau von mentaler Starke

> Weitere gesundheitsrelevante Frage-
stellungen auf Anfrage.

Massgeschneiderte Angebote

Unser Anliegen ist es, die bestehenden Ressour-
cen in Teams sichtbar zu machen, Entwicklungs-
moglichkeiten aufzuzeigen und diese gemeinsam
mit den Menschen vor Ort zu planen und umzu-
setzen. Wir vermitteln Ihnen dazu aktuelle Er-
kenntnisse sowie eine Reihe von Ansatzmdglich-
keiten zur nachhaltigen Verbesserung der Belas-
tungssituationen und zur Erweiterung der Bewal-
tigungsstrategien.

Wir gehen davon aus, dass es dazu sowohl per-
sonliche Schritte und Massnahmen jeder Lehrper-
son als auch schulbezogene Massnahmen um
wirksam zu sein.

Wir gestalten schulinterne Weiterbildungstage,
Workshops und Referate an Tagungen zur Lehr-
personengesundheit.

Datengestiitzte Analyse und
Massnahmenplanung

Wir unterstiitzen Sie mit erprobten Instrumen-
ten wie IEGL (Inventar zur Erfassung von Ge-
sundheitsressourcen im Lehrberuf) oder FASS
light (Inventar zur Erfassung von Gesundheits-
ressourcen im Lehrberuf). Damit konnen Res-
sourcen und Belastungen erfasst werden und
datengestiitzt gezielt Massnahmen zur Verbesse-
rung der Gesundheit, der Zusammenarbeit und
des Schulklimas entwickelt werden.

Nehmen Sie Kontakt auf fiir
ein erstes Gesprach und eine Offerte!



www.zgf.phlu.ch

Gesundheit der Lehrpersonen stédrken

Titus Biirgisser

Leitung Zentrum Gesundheitsférderung
T +41(0)41 228 69 51
titus.buergisser@phlu.ch

Hanspeter Lehner
T +41(0)41 228 69 26
hanspeter.lehner@phlu.ch
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