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Zwischen Flow und Belastung
Den Balance-Akt als Team angehen!

Weiterbildung zur Förderung der Mitarbeitendengesundheit
Möchten Sie an Ihrer Schule die Gesundheit der Mitarbeitenden stärken und Belastungen  

reduzieren und dafür gemeinsame Lösungen entwickeln? Unser Angebot unterstützt Sie dabei  

mit spielbasierten Impulsen und einer lösungsorientierten Auseinandersetzung.



Zwischen Flow und Belastung – den Balance-Akt als Team angehen!

Lehrpersonen bewegen sich engagiert in ihrem be-

ruflichen Umfeld – häufig mit Begeisterung im Flow. 

Gleichzeitig sind viele Situationen im Schulalltag he-

rausfordernd bis überfordernd. Doch was geschieht, 

wenn die Belastungen überhandnehmen? Und was, 

wenn der Alltag viele Ressourcen verbraucht und 

dadurch die Motivation der Mitarbeitenden sinkt?

Es kann hilfreich sein, die individuellen Herausfor-

derungen im Team anzugehen und gemeinsam her-

auszufinden, warum die Belastung zunimmt, um…

3	durch spiel- und handlungsbasierte Auseinan-

dersetzung und Gespräche das Miteinander ins 

Zentrum zu rücken

3	konkrete Herausforderungen auf eine lustvolle 

und kreative Art zu überwinden

3	die Wichtigkeit und die Relevanz von Teamarbeit 

herauszuarbeiten

3	mittels wissenschaftlicher Erkenntnisse  

praktische Lösungsansätze zu erproben

Der Workshop «Zwischen Flow und Belastung – den 

Balance-Akt als Team angehen!» bietet Teams einen 

Raum, belastende Dynamiken zu analysieren, mitei-

nander nachzudenken und alltagstaugliche Lö-

sungsmöglichkeiten spielbasiert anzugehen und 

weiterzuentwickeln. Impulse aus der Gesundheits-

förderung, der Psychologie, der Soziologie, der Phi-

losophie und der Spiel- und Theaterpädagogik flies-

sen in die lebendige und kreative Auseinanderset-

zung mit ein.

Fachpersonen vom Zentrum Gesundheitsförderung 

und vom Zentrum Theaterpädagogik der PH Luzern 

moderieren diese Weiterbildung, welche auf die Be-

dürfnisse und Situationen der jeweiligen Teams ab-

gestimmt wird. Im Vorgespräch klären wir Ihre Ziele 

und thematischen Schwerpunkte. Je nach Ziel und 

Zeitbudget sind unterschiedliche Formate möglich. 

Kontakt und Informationen
3	PH Luzern, Zentrum Theaterpädagogik		

Ursula Ulrich, ursula.ulrich@phlu.ch

3	PH Luzern, Zentrum Gesundheitsförderung	

Angela Kaspar, angela.kaspar@phlu.ch

Auf dieser Grundlage erstellen wir Ihnen ein konkre-

tes Angebot. Die Kosten werden dabei auf Basis ei-

nes massgeschneiderten Kurses berechnet.
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