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allein 
Ohne meinen Freund fühle ich mich allein. 
 
 
einsam 
Ich fühle mich einsam, wenn ich allein bin, aber gerne 
mit anderen spielen würde. 
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 ängstlich (oder: Angst haben) 
Mein kleiner Bruder ist ängstlich im Dunkeln. 
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aufgeregt 
Ich bin aufgeregt, weil ich heute zu meinen 
Grosseltern in die Ferien fahre. 
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beleidigt 
Er ist beleidigt, weil ich ihm ein böses Wort gesagt 
habe.  
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 eifersüchtig 
Manchmal bin ich eifersüchtig, wenn ein anders Kind 
etwas Schönes bekommt und ich nicht. 
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 enttäuscht 
Ich bin enttäuscht, wenn die Turnstunde ausfällt. 
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 fit 
Ich bin fit und renne beim Fangenspielen schnell 
herum. 
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 froh 
Ich bin froh, dass ich ausschlafen kann. 
 
 

fröhlich 
Ich bin fröhlich, ich lache viel. 
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 gesund 
Ich bin wieder gesund und darf auf den Ausflug 
mitgehen. 
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 glücklich 
Ich bin glücklich, denn ich habe endlich ein Haustier 
bekommen. 
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 krank 
Ich bin krank und habe Fieber und Husten. 
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mutig 
Ich bin mutig und klettere auf den Baum. 
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müde 
Ich bin müde, weil ich schlecht geschlafen habe. 
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nervös 
Ich bin nervös, weil ich heute das erste Mal allein Bus 
fahre. 
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 stolz 
Ich bin stolz, weil meine Bastelarbeit so schön 
geworden ist. 
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traurig 
Ich bin traurig, weil mein Ball kaputt gegangen ist. 
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 unwohl 
Ich fühle mich unwohl, weil ich Bauchweh habe. 
 
  



Ein Projekt der PH Luzern, der PH Zug und der HfH, unterstützt vom Bundesamt für Kultur (BAK); Kern, Schiesser, Bossart, Röösli Stübi, Schönholzer (2025) 

 wütend 
Ich bin wütend, weil Anna mir mein Spielzeug 
weggenommen hat. 
 

 


