
DAS Stimm- und Sprechtrainer/-in
Terminplan 2026–2028

Die Präsenzveranstaltungen finden jeweils von 08.30–13.00 Uhr und von 14.00–18.00 Uhr statt.

Inhalt Dozent/-in Termine
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Methodik & Didaktik Einzeltraining
Kompetenzerwerb im Anleiten von Einzeltrainings

3	� Einführung in den Studiengang

3	� Leitlinien für die Vermittlung von Stimme und Sprechen

3	� Glossar und Fachbegriffe aus der Literatur

3	� Methodik/Didaktik Einzeltraining

3	� Auseinandersetzung Methodik/Didaktik 1:  

Was ist guter Unterricht? Lerninhalte und Zielsetzungen 

trennen können. Zielsetzungen formulieren können und 

entspr. Übungsangebot wählen.

3	� Präzises Anleiten von Übungen aus der Literatur

3	� Übungsrepertoire aufbauen und erweitern

Caroline Steffen

Luzia Füglistaller

Ueli Kilchhofer

Fr/Sa, 23./24.10.2026

Sa, 28.11.2026
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Stimm- und Sprechqualität
Differenzierte Wahrnehmung von Stimm- und Sprechqualität

3	� Gezielte visuelle und auditive Wahrnehmung in Bezug auf

3	� Selbst- und Fremdwahrnehmung

3	� Grenzen der eigenen Tätigkeit erkennen können  

(Pädagogik oder Therapie?)

3	� Auseinandersetzung Methodik/Didaktik 2:  

Was ist guter Unterricht?

3	� Planen – durchführen – evaluieren: Die schriftliche  

Vorbereitung

3	� Übungsangebot und Wirkung überprüfen

3	� Übungsrepertoire festigen und erweitern

Miriam Fahrni

Caroline Steffen

Ueli Kilchhofer

Fr/Sa, 19./20.02.2027
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Methodik & Didaktik Gruppentraining
Kompetenzerwerb im Anleiten von Gruppentrainings

3	� Methodik/Didaktik Gruppenunterricht

3	� Präzises Anleiten von Übungen aus der Literatur

3	� Gezielte visuelle und auditive Wahrnehmung

3	� Umgang mit unterschiedlichen Kompetenzniveaus bei den Tn

3	� Kenntnisse über Gruppenprozesse

3	� Übungsrepertoire festigen und erweitern

Caroline Steffen

Ueli Kilchhofer

August/September 

2027*



www.phlu.ch/weiterbildung

PH Luzern · Pädagogische Hochschule Luzern

Weiterbildung und Dienstleistungen

Frohburgstrasse 3 · Postfach 535 · 6002 Luzern 

weiterbildung@phlu.ch · www.phlu.ch

DAS Stimm- und Sprechtrainer/-in
Studienleitung DAS STT

Caroline Steffen

caroline.steffen@phlu.ch
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Inhalt Dozent/-in Termine
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Praktischer LN in Gruppenunterricht
3	� Planen, durchführen, reflektieren eines Gruppetrainings  

(Diplomlektion)

3	� Kolloquium

Prüfungsausschuss Januar 2028*

Zertifizierung AAP-Trainer/-in an der MV STAAP Ende Januar 2028
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Wissenschaftliches Arbeiten
Diplomarbeit mit Präsentation

Denis Hänzi

Ueli Kilchhofer

Caroline Steffen

FS 2028*

Diplomierung Termin noch offen

* Die genauen Termine der Präsenzveranstaltungen im Modul 5 und Modul 6 werden mit den Studierenden gemeinsam festgelegt.

Dozierende 

3	 Miriam Fahrni: dipl. klinische Logopädin mit Schwerpunkt Stimmtherapie, Sprechtrainerin AAP®, Therapeutin  

für Funktionelle Entspannung A.F.E.; Zürich

3	 Luzia Füglistaller: Dipl. Logopädin, Sprechtrainerin AAP®, Systemischer Elterncoach IEF, Lehrbeauftragte  

HfH Zürich, Praxis für Logopädie, Sprechtraining und Elterncoaching; Cham

3	 Dr. Denis Hänzi: Studium der Soziologie, Medien- und Theaterwissenschaften an der Universität Bern mit  

Promotion, Leiter des Studienbereichs Alltag und Wissenschaft an der PH Luzern, Dozent für  

Wissenschaftliches Arbeiten

3	 Ueli Kilchhofer: lic. phil. hist. Psychologe, Dozent und Trainer für angewandte Kommunikation, Chorleiter, 

Lehrtrainer AAP; Bern.

3	 Caroline Steffen: MAS of Arts in Elementare Musik- und Tanzpädagogik, Stimmbildnerin und Chorleiterin, 

Sprechtrainerin und Lehrtrainerin AAP, Dozentin PH Luzern, Gruppen- und Einzelcoachings; Luzern


