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CAS Kinderrechte,  
Demokratie und  
Menschenrechte  
leben, lernen und  
lehren
(CAS KDM lll) 

Wie kinder- und menschenrechtsorientiert und 

demokratisch ist meine Schule oder meine Insti-

tution? Wie kann ich in meiner Schule oder an 

meinem Arbeitsort Kinderrechte, Demokratie 

und Menschenrechte stärken und konkret um-

setzen?

Demokratische Staaten brauchen an sich die 

Auseinandersetzung mit Kinder- und Menschen-

rechten sowie mit der Lebens-, Gesellschafts- 

und Staatsform Demokratie. Daraus leitet sich 

grundsätzlich ein wichtiger und verantwortungs-

voller Auftrag für die Aus- und Weiterbildung ab. 

Allerdings machten 2021 sowohl der Bundesrat 

als auch der UN-Kinderrechtsausschuss einen 

grossen Nachholbedarf für die Schweiz aus. 

Diese Lücke will der CAS KDM lll schliessen. 

Und nicht nur das – er denkt dabei Demokratie-

bildung, die Menschenrechtsbildung und die 

Politische Bildung zusammen. Mit diesem Rüst-

zeug ausgestattet, werden Sie in ihren Institutio-

nen zu Schlüsselpersonen kinderrechts-, demo-

kratie- und menschenrechtsbewusster Haltungen 

und Handlungen. 

Der CAS findet als Kooperation der Pädagogi-

schen Hochschulen Luzern und St.Gallen statt 

und wird in ein Partnernetzwerk eingebunden.



Zielgruppe und  
Voraussetzungen

Der CAS ist auf Akteur*innen aus Bildung, Ju-

gend- und Sozialarbeit sowie Zivilgesellschaft 

ausgerichtet: insbesondere Lehrer*innen, Schul-

leitende, Schulsozialarbeitende, Fachpersonen 

aller Schulstufen sowie Mitarbeiter*innen von 

Fachstellen und zivilgesellschaftlichen Organisa-

tionen. 

Der Abschluss einer Tertiärausbildung A oder B ist 

grundsätzlich Voraussetzung (eine «sur dossier»- 

Aufnahme ist möglich).

Ziele

Die Teilnehmenden …

3	eignen sich ein breites Wissen an, um in 

Institutionen und Bildungslandschaften Ent-

wicklungen zu reflektieren und auszulösen 

und knüpfen dabei an ihre Erfahrungen an.

3	kennen Methoden, wenden diese an und 

setzen Ideen und Strategien zur Vermittlung 

und Stärkung der Kinder- und Menschen

rechte und der Demokratie in ihrem beruf

lichen Betätigungsfeld ein, insbesondere  

im direkten Kontakt mit Kindern und Jugend-

lichen. 

3	sind in der Lage, in Projekten kinderrechtlich, 

demokratisch und menschenrechtlich ausge-

richtete Systeme zu stärken.

3	befähigen sich in ihrer Berufspraxis, auf  

Institutions-, Klassen- und Unterrichtsebene 

entsprechende Prozessschritte anzuregen,  

zu initiieren und zu begleiten.

3	reflektieren ihre Einstellung und Haltung  

allein und im Austausch mit andern und 

nehmen Anregungen für ihre Arbeit bewusst 

auf.



Aufbau und Inhalte

Modul Inhalt

Modul 1
3 ECTS

Grundlagen, Ziele und Grundhaltungen der Kinderrechte, der Demokratie  
und der Menschenrechte

Die Teilnehmenden setzen sich mit der Idee und den Konzepten der Kinderrechte, 

der Demokratie und der Menschenrechte auseinander. Sie befassen sich mit 

Grundlagen aus Demokratiepädagogik und Kinder- und Menschenrechtsbildung 

und knüpfen bei ihrer eigenen Gedanken- und Erfahrungswelt an.

Modul 2
2 ECTS

Konkrete Haltungsprozesse, Umsetzungs- und Wirkungsfelder in der  
Demokratiepädagogik, Kinder- und Menschenrechtsbildung

Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse und Fähigkeiten hinsichtlich Kinder-

rechts-, Demokratie- und Menschenrechtspädagogik für ihr berufliches Umfeld. 

Dabei werden Haltungen, Inhalte und praktische Fragen analysiert und diskutiert 

und im Austausch mit Expert*innen aus der Praxis weitergedacht.

Modul 3
3 ECTS

Transfer in die Berufsfelder

Die CAS-Teilnehmenden erarbeiten die Fähigkeit, sich im Berufsalltag in ihren  

Institutionen für die Kinderrechte, Demokratie und Menschenrechte einzusetzen. 

Zudem lernen sie im Allgemeinen, wie die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 

und das Zusammenleben altersunabhängig und entwicklungsorientiert gestaltet 

werden kann.

Modul 4
2 ECTS

Abschluss und CAS-Projektarbeit

Die Teilnehmenden verfolgen ein im ersten Modul lanciertes individuelles  

Zertifikatsarbeitsprojekt in einem der Themenbereiche des CAS. Mit praxisnaher 

oder theoretischer Ausrichtung findet eine konkrete Einbettung im beruflichen 

Alltag der Teilnehmenden statt.



Organisation

Anmeldung und Informationen

Das Anmeldeformular, die Termine sowie das 

Studienprogramm finden Sie unter:

3	www.phlu.ch/weiterbildung p CAS Kinder-

rechte, Demokratie und Menschenrechte leben, 

lernen und lehren

Programm- und Studiengangsleitung 

3	Thomas Kirchschläger

	 thomas.kirchschlaeger@phlu.ch

3	Thomas Metzger

	 thomas.metzger@phsg.ch

Studiensekretariat

3	Sandra Baumeler

	 sandra.baumeler@phlu.ch

	 T +41 (0)41 203 00 22

	 weiterbildung@phlu.ch

Die Aufnahme erfolgt nach Eingang der  

Anmeldungen. 

Anmeldeschluss: 15. März 2024

Abschluss

Die Teilnehmenden erhalten ein Certificate of 

Advanced Studies (CAS) im Umfang von 10 ECTS-

Punkten.

Dauer und Ort

Der CAS startet im Frühjahr, dauert ca. 12 Mona-

te und umfasst 15 Modultage. 12 davon sind do-

zierendenbetreute und -begleitete Seminartage 

(inkl. 2 E-Learning-Einheiten). Im Umfang von 

drei Tagen erhalten die Teilnehmenden die Gele-

genheit, individuell Schwerpunkte zu setzen 

(Einblicke in Institutionen, Hospitationen im Be-

rufsfeld, Besuch von Tagungen usw.).

Die 10 Seminartage vor Ort finden in Luzern und 

St.Gallen statt. 

Stand Ausgabe November 2023, Änderungen vorbehalten.



www.phlu.ch/weiterbildung
www.phsg.ch/weiterbildung

CAS Kinderrechte, Demokratie und Menschen-
rechte leben, lernen und lehren (CAS KDM lll) 

Thomas Kirchschläger, PH Luzern

Studiengangsleitung CAS KDM lll

thomas.kirchschlaeger@phlu.ch

PH Luzern · Pädagogische Hochschule Luzern

Weiterbildung

Frohburgstrasse 3 · Postfach 535 · 6002 Luzern 

weiterbildung@phlu.ch · www.phlu.ch

Thomas Metzger, PHSG

Studiengangsleitung CAS KDM lll

thomas.metzger@phsg.ch 

PHSG · Pädagogische Hochschule St.Gallen

Zentrum Weiterbildung

Notkerstrasse 27 · 9000 St.Gallen

weiterbildung@phsg.ch · www.phsg.ch
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