
Diplomstudiengang Sport in  
der beruflichen Grundbildung (D-SBG)  
Ausbildung zur Lehrperson für Sport an Berufsfachschulen

weiterbewegen.

Weiterbildung und Dienstleistung – Abteilung Berufsbildung 



Dipl. Berufsfach- 
schullehrer*in für  
den Sportunterricht
(D-SBG)

Berufsfeld

Berufsfeld

Als Lehrperson für Sport an Berufsfachschulen ar-

beiten Sie in einem herausfordernden und attrak-

tiven Berufsumfeld. Sie stimulieren dort schuli-

sches Lernen im sportiven Kontext mit Jugendli-

chen, welche sich im zumeist dualen Berufsbil-

dungssystem befinden.

Die tägliche Beschäftigung mit Bewegung und 

Sport, die herausfordernden sportdidaktischen 

Problemstellungen, die verantwortungsvolle Ar-

beit mit jungen Erwachsenen und ihrer Gesund-

heitskultur sowie die spannende Kooperation mit 

dem allgemeinbildenden und dem berufskundli-

chen Unterricht zur Erreichung der definierten Bil-

dungsziele garantieren einen abwechslungsrei-

chen Berufsalltag mit grossem kreativem Gestal-

tungsspielraum. 

Das Lehrdiplom für Sport in der beruflichen 

Grundbildung ermöglicht Ihnen das Unterrichten 

in der beruflichen Grundbildung. In Ihrem späte-

ren Beruf als Sportlehrperson sind Sie zum einen 

verantwortlich für die Entwicklung der Handlungs-

kompetenz in der Bewegungs-, Spiel- und Sport-

kultur. Zum anderen fördern Sie im Fach Sport be-

wusst überfachliche Kompetenzen Ihrer Lernen-

den. Dies im Sinne einer ganzheitlichen Bildung.



Aufnahme und AnerkennungZielgruppe und Abschluss

Zulassungsbedingungen

3	Hochschulabschluss in Sportwissenschaften 

(universitärer Abschluss eines sportwissen-

schaftlichen Studiums, mindestens Bachelor 

of Science).

oder

3	Eine Lehrbefähigung Sport für die Sekundar-

stufe 1 (Master of Education mit Fach Sport) 

mit fachwissenschaftlicher Ausprägung von 

mind. 68 ECTS.*

oder

3	Aufnahme im «sur dossier»-Verfahren  

für Personen mit äquivalenter Vorbildung  

gemäss den Vorgaben des SBFI.

3	Mindestens sechs Monate (1008 Stunden)  

betriebliche Erfahrung.

*	 Fehlende fachwissenschaftliche Leistungen (ECTS) müssen 
nach Rücksprache mit der Studiengangleitung D-SBG a 
ufgearbeitet werden.

 

Anerkennung von Vorleistungen

Methodisch-didaktische, berufspraktische sowie 

berufspädagogische Vorleistungen können im Di-

plomstudiengang angerechnet werden.

Personen, welche bereits an einer Berufsfach-

schule Sport unterrichten, können in Absprache 

mit der Studiengangsleitung von Teilen der be-

gleiteten praktischen Umsetzung dispensiert wer-

den und diese teilweise in den eigenen Klassen 

umsetzen. 

Zielgruppe

Der Diplomstudiengang richtet sich an Personen, 

die bereits an einer Berufsfachschule Sport unter-

richten oder dies anstreben.

 

Abschluss

Absolvent*innen erhalten die eidg. Diplomurkun-

de «Lehrdiplom Sport». Sie sind berechtigt, den 

eidg. anerkannten Titel «Diplomierte Berufsfach-

schullehrerin», «Diplomierter Berufsfachschulleh-

rer» zu führen.



Kompetenzen Angaben zum Studium

Lernstunden und Lerngefässe

Die 1800 Lernstunden (60 ECTS-Punkte) verteilen 

sich auf Kontaktunterricht, Qualifikationsverfah-

ren, individuelles Selbststudium, begleitetes 

Selbststudium sowie die begleitete praktische 

Umsetzung. Planen Sie neben dem Kontaktun-

terricht genügend Zeit für diese Lerngefässe ein.

 

Begleitete praktische Umsetzung

Die begleitete praktische Umsetzung ist ein zen-

traler Bestandteil des Diplomstudiengangs und 

ermöglicht die praxisnahe Aneignung zentraler 

Unterrichtskompetenzen. Im Fokus stehen der 

Perspektivenwechsel zur Lehrperson, die Pla-

nung und Durchführung von Unterricht sowie 

die Reflexion des eigenen pädagogischen Han-

delns. Den Abschluss bildet die Diplomprüfung.

 
Arbeitsweise

Der Diplomstudiengang ist kompetenz- und res-

sourcenorientiert ausgerichtet. Die Präsenzver-

anstaltungen sind interaktiv und praxisorientiert 

gestaltet. Verschiedene Formen des Blended-

Learning ergänzen die Präsenzveranstaltungen. 

Die Lern- und Lehrformen fördern das Weiter-

entwickeln des eigenen beruflichen Handelns.

Kompetenzen

Im Diplomstudiengang erwerben Sie Kompeten-

zen, um an einer Berufsfachschule Sport zu un-

terrichten, indem Sie:

3	den Unterricht auf Grundlage sportwissen-

schaftlicher, pädagogischer und didaktischer 

Erkenntnisse planen, durchführen und evalu-

ieren,

3	Lernprozesse diagnostizieren, Leistungen be-

urteilen und die Lernenden durch gezieltes, 

ressourcenorientiertes Feedback fördern,

3	ein motivierendes, verstehensorientiertes und 

lernwirksames Unterrichtsklima gestalten,

3	die Lernenden individuell und adaptiv be

gleiten sowie in ihrer Persönlichkeitsentwick-

lung unterstützen,

3	Lernarrangements gestalten, die zur aktiven 

Auseinandersetzung mit Bewegung und Sport 

befähigen,

3	die Heterogenität der Lernenden berücksichti-

gen und differenzierte Lernangebote schaffen,

3	den eigenen Unterricht reflektieren und  

das berufliche Handeln im Austausch mit  

anderen kontinuierlich weiterentwickeln und

3	sportpädagogische und gesundheitspräventi-

ve Ziele in der beruflichen Grundbildung 

nachhaltig fördern.



Aufbau D-SBG

Aufbau D-SBG

Der Diplomstudiengang ist modular aufgebaut 

und es ist möglich, sich diesen flexibel semester-

weise zusammenzustellen. Als Vollzeitstudium ist 

es möglich, den Diplomstudiengang innert zwei 

Semestern abzuschliessen. Für Personen, welche 

neben dem Studium einer beruflichen Tätigkeit 

nachgehen möchten, kann das Studium auch in 

mehr als zwei Semestern absolviert werden. Die 

Inhalte können den Ausbildungsbereichen Erzie-

hungs- und Sozialwissenschaften (ES), Berufspä-

dagogik (BP), Fachdidaktik Sport (FD), der beglei-

teten praktischen Umsetzung (BPU) und einem 

Wahlpflichtbereich (WP) zugerechnet werden.

Dipl. Berufsfachschullehrer*in
Sport im Hauptberuf (60 ECTS)

Grundlagen des Lernens und Lehrens	 6 ECTS

Kollektive Lernprozesse begleiten	 3 ECTS

Individuelle Lernprozesse unterstützen	 2 ECTS

Fachdidaktik Sport	 19 ECTS

Standortpraktikum	 3 ECTS

Berufspraktikum	 6 ECTS

Diplomprüfung	 3 ECTS

Berufspädagogisches Handeln	 5 ECTS

Berufssozialisation und Lernkontexte	 5 ECTS

Wahlpflichtmodule	 8 ECTS

Zusatzqualifikation
D-ABU (25 ECTS)

Fachinhalte und Fachdidaktik ABU	 16 ECTS

Berufspraktikum	 6 ECTS

Diplomprüfung	 3 ECTS

Zusatzqualifikation D-ABU 

Mit der Zusatzqualifikation D-ABU (25 ECTS) 

kann zusätzlich zum Lehrdiplom Sport das Lehr-

diplom für allgemeinbildenden Unterricht erwor-

ben werden. Bei Interesse oder Fragen steht Ih-

nen die Studiengangsleitung gerne für weitere 

Auskünfte zur Verfügung.



Zweifachdiplom D-ABU/D-SBG 

Es besteht die Möglichkeit, mit dem Zweifachdip-

lom D-ABU / D-SBG das Lehrdiplom Sport und 

das Lehrdiplom für allgemeinbildenden Unter-

richt gemeinsam zu erwerben. Auch das Zwei-

fachdiplom ist modular aufgebaut und es ist 

möglich, dieses flexibel semesterweise zusam-

menzustellen. Bei Interesse oder Fragen steht Ih-

nen die Studiengangsleitung gerne für weitere 

Auskünfte zur Verfügung.

Zweifachdiplom D-ABU/D-SBG 
(78 ECTS)

Berufspädagogisches Handeln	 5 ECTS

Berufssozialisation und Lernkontexte	 5 ECTS

Wahlpflichtmodule	 8 ECTS

Grundlagen des Lernens und Lehrens	 6 ECTS

Kollektive Lernprozesse begleiten	 3 ECTS

Individuelle Lernprozesse unterstützen	 2 ECTS

Fachinhalte und Fachdidaktik ABU	 16 ECTS

Fachdidaktik Sport	 16 ECTS

Standortpraktikum	 3 ECTS

Berufspraktikum	 8 ECTS

Diplomprüfung	 6 ECTS

Zweifachdiplom 
D-ABU/D-SBG

Eckdaten zum Studium

Studientage und Dauer 

Die Studiendauer sowie der Aufbau des Studi-

ums sind flexibel. Je nachdem, wann welches 

Modul besucht wird, sind die Studientage auf 

den Dienstag, Donnerstag und teilweise Freitag 

verteilt. Um grösstmögliche Flexibilität zu gewäh-

ren, finden Wahlpflichtmodule an verschiedenen 

Wochentagen, selbstorganisiert oder in Blockwo-

chen statt: 

 

Ausbildungsort

Die Präsenzveranstaltungen finden in der Regel 

an der PH Luzern, im Uni/ PH-Gebäude an der 

Frohburgstrasse 3 in Luzern statt (direkt beim 

Bahnhof und KKL Luzern).

Montag	

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

FD Sport und BP
Ganztägig (FD Sport) 
und abends (BP)

BP
Nachmittags

ES
Ganztägig



Kosten*

Gemäss Schulgeldverordnung der PH Luzern fallen 

folgende Kosten an:

3	Anmeldegebühren	 CHF 200.– 

3	Semestergebühren	 CHF 795.–  

(inkl. Dienstleistungspauschale)

3	Prüfungsgebühr	 CHF 200.– 

3	Diplomgebühr	 CHF 220.–

Weiter können Kosten für Fachliteratur anfallen 

(geschätzte Kosten/Studienjahr): 

3	CHF 350.-

 

* Die Kosten richten sich nach der Schulgeldverordnung des 
Kantons Luzern vom 3. März 2015 (Stand 01.08.2025)  
(SLR 544) und der Gebührenordnung der PH Luzern  
(Art. 14a). Die Beiträge der Fachhochschulvereinbarung (FHV) 
sind in den Kosten berücksichtigt. Preisänderungen vor
behalten bei Änderungen der FHV-Subventionierung oder  
der Schulgeldverordnung des Kt. Luzern.

 

Weitere Informationen und Anmeldung

Die Online-Anmeldung sowie detaillierte Informa-

tionen zum Diplomstudiengang finden Sie unter:

3 www.phlu.ch/d-sbg

Kosten und Anmeldung
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www.phlu.ch/weiterbildung

Diplomstudiengang Sport in  
der beruflichen Grundbildung (D-SBG)
Studiengangsleitung: Prof. Dr. Flavio Serino

flavio.serino@phlu.ch

T +41 (0)41 203 02 30

Sekretariat:

T +41 (0)41 203 03 03

PH Luzern · Pädagogische Hochschule Luzern

Weiterbildung und Dienstleistungen

Frohburgstrasse 3 · Postfach 3668 · 6002 Luzern 

weiterbildung@phlu.ch · www.phlu.ch


