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Schweizerische Gesellschaft fiir Lehrerinnen- und Lehrerbildung,
Arbeitsgruppe Achtsamkeit in Schule und Bildung

Nationale Tagung «Achtsamkeit in Schule und Bildung», 10.3.2018

Referat von Vera Isabella Renggli, 14.30 Uhr (Abstract)
Achtsamkeit konkret — eine Lehrperson berichtet

Achtsamkeit in der Schule bedeutet zweierlei: sich selbst als Lehrperson durch das Praktizieren
von Achtsamkeit auf den Unterricht und auf die Schilerinnen und Schiler einstellen um auch in
schwierigen Situationen klar und dennoch ruhig reagieren zu kénnen. In dem ,Praxisfenster” wird
aber auch ganz konkret berichtet, wie Stille- und Achtsamkeitsiibungen mit Schilern einer
Sekundarschule durchgefiihrt werden kdnnen und wie sie sich auf Klassenklima und Konzentration
auswirken. Es werden Ideen und einfache Ubungen zur eigenen Umsetzung und Integration von
Achtsamkeit in den Schulalltag vorgestellt.
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